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1. Bendroji dalis

1.1. Sachmaty kompozitoriui (toliau — kompozitorius), pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir
baudziamoji atsakomybeg, atsizvelgiant | pazeidimo pobud; ir padarinius.

1.2. Kompozitoriumi gali biiti asmuo, susipazings su Sachmaty taisyklémis, lenty tipais, jy
orientacijomis, figliry tipais ir savybémis (specialus Sachmatinis iSsilavinimas nebitinas), iSklauses
jvadin] saugaus, garbingo ir sveiko Sachmaty uzdaviniy sprendimo ir kiirybos instruktaza bei
instruktaza varzyby vietoje.

1.3. Kompozitorius privalo laikytis Sachmaty uzdaviniy sprendimo ir kiirybos saugos reikalavimy,
Sachmaty kompozicijos taisykliy, nertukyti, nenaudoti alkoholiniy gérimy, narkotiky, psichikos
stimuliatoriy savo varzyby ir kiirybos vietoje, saugoti savo ir nekenkti kolegy bei varzovy sveikatai.
1.4. Kompozitorius privalo laikytis asmeninés higienos reikalavimy: déveti Svarius, tvarkingus
drabuzius, aveéti patogig ir saugig avalyne.

1.5. Kompozitorius privalo vykdyti visus aplinkos, drabuziy ir asmens sanitarijos ir higienos
reikalavimus, nenaudoti koncentruoty rugsciy, Sarmy, skiedikliy, tirpikliy, greitai uzsideganciy,
sprogstanciy, toksiniy ir kitokiy medziagy, kuriy naudojimas higienos normose nenurodytas.

1.6. Kompozitorius turi Zinoti prieSgaisrinés saugos reikalavimus, eksploatuojant elektros jrenginius
turi vadovautis instrukcijomis, savo veiksmais nesudaryti grésmingy situacijy ir nesukurti pavojaus
sau bei aplinkiniams.

1.7. Kompozitoriams grieztai draudziama savavaliskai taisyti elektros jrangg ir aparatus.

1.8. Nenaudoti parankiniy daikty vietoje lenty ir figiiry. Atsargiai spresti ir kurti uzdavinius prie
galinCiy netikétai atsidaryti dury ir ant laipty bei kopéciy.

1.9. Apdairiai elgtis su sutrikusios psichikos ir agresyviais varZovais, vengti emociniy protriikiy,
neprovokuoti jy agresijos, saugotis galimy iSpuoliy.

1.10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmajg pagalba. Reikalui esant
iSkviesti greitaja med. pagalba. Nukentéjusiam ar jvykj maciusiam asmeniui reikia nedelsiant
pranesti apie tai varzyby teiséjui ar varzyby direktoriui ir iki tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio vieta
tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy kompozitoriy ar
zitirovy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik butiniausi pakitimai, kurie jforminami aktu.

1.11. Varzyby metu nevaikscioti | kitus renginius, barus, restoranus, neuZzsiimti kitais darbais,
kuriant uzdavinius nepalikti pasaliniy daikty.

1.12. Jvykus nelaimingam atsitikimui, tuojau pranesti varzyby teis¢jui, direktoriui ar kitokiam
administratoriui.

2.Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, buitinosios saugos priemonés

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai yra: elektros srove, statinis elektros kriivis, mechaniniai
suzalojimai aStriais figiiry, lenty ir baldy defektais, raSikliais, emociniai kruviai, bei kitos aplinkybés,
kurios gali alergiSkai, fiziSkai bei nerviSkai veikti organizma.

2.2. Nenaudoti etilo spirito ir medicininio ar techninio deguonies. Sistemingai védinti patalpas, kad
nesikaupty nuodingos medziagos.

2.3. Visi elektros ir elektronikos prietaisai turi biiti techniskai tvarkingi ir periodiskai tikrinami. Jei
prietaisas yra netvarkingas, jo nejungti ir apie gedimg tuoj pat pranesti teis¢jui ar direktoriui.

2.4. Nesaukti, neré¢kauti ir kitais biidais nesukelti ir neskatinti pyk¢io, agresijos protrikiy bendraujant
su pakitusios ar lengvai pazeidziamos psichikos varzovais.
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2.5. Stiklo duzenas, baldy, patalpy jrangos atplaiSas, liZenas su aStriomis briaunomis, kiSenése
neSiojamas zirkles, adatas, atvirais asSmenimis peilius ir panaSius pavojingus daiktus Salinti i§
varzyby patalpy arba naudoti pagal paskirt], ir laikantis visy atsargumo priemoniy.

3. Kompozitoriaus veiksmai pries§ varZzyby pradZia

3.1. Kompozitorius pasideda ant burty keliu jam paskirto stalo Sachmaty lenta(s), figtiras (ar keleta
komplekty), raSymo priemones, popieriy, akinius, laikrodj ir iSjungia mobiliuosius telefonus,
kompiuterius.

3.2. Apziiiri stalg, kéde, organizatoriy pateiktus Sachmaty komplektus, valstybiy véliavéliy spalvas,
Jju i8déstyma, jrengimus, jy jungtis, patikrina jy veikima, pasitikslina ar yra reikiamos instrukcijos,
kad iskilus neaiSkumams biity galima pasitikrinti, ir grieztai vykdyti saugos ir sveikatos instrukcijas.

3.3. Apie visus pastebétus trikumus informuoja komandos vadova bei teiséja.

3.4. Susipazjsta su turo informacija, isklauso teis€¢jo nurodymus.

4. Kompozitoriaus veiksmai varzyby ar kiirybos metu

4.1. Kompozitorius privalo varzytis tik gerai apSviestoje ir iSvédintoje patalpoje, dévéti patogia
apranga ir apava, naudotis patogiais baldais, nedidelio kontrasto Sachmaty lenta ir figliromis,
pastarosios gali biiti neutralios ar pusiau neutralios, bei patogiomis kitomis pagalbinémis
priemonémis.

4.2. Kompozitorius privalo laikytis prietaisy, lenty, figiiry, kuriais naudojasi eksploatavimo taisykliy.
Zinoti visas pasekmes, kurios gali istikti, jei nebus laikomasi saugos ir sveikatos reikalavimy.

4.3. Naudoti Sachmaty inventoriy pagal paskirtj, figliromis neatkimsinéti buteliy, kavos puodeliy
nestatyti ant lenty, nemétyti figliry ant grindy, o nukritusias figliras tuojau pat pakelti.

4.4. Leidziama naudoti ir magnetinius Sachmaty komplektus, jei jy magnetizmas nevirSija nustatyty
normy.

4.5. Nukirsty figiry nemeétyti j Siukslines, o be triukSmo pastatyti ant stalo.

4.6. ] kanalizacijos sistemas nemesti suduzusiy ir sukapoty figiiry.

4.7. Laiku ir kokybiskai per kiekvieng pertraukéele védinti patalpas.

4.8. Verdant kava nepazeisti kavinuko saugaus eksploatavimo taisykliy.

4.9. Pries jjungiant j elektros tinkla visy riiSiy aparatus ir prietaisus jsitikinti ar jie yra tvarkingi, jei
ne, informuoti teis¢jg ar varzyby direktoriy.

4.10. Neliesti elektros prietaisy ir jy jungciy, jrangos, kavinuky Slapiomis rankomis, bei neapipilti jy
vandeniu.

4.11. Turo metu negaminti maisto, nevartoti alkoholio ir nerukyti. Jei sprendimo turas trunka ilgiau
kaip valanda Sachmatininkas savo laiko saskaita gali nueiti | tualetg ir rukymui skirtg vieta partkyti.
Ji turi lydéti teis¢jas.

4.12. Sachmaty uzdaviniy sprendimo varzybos negali trukti ilgiau kaip tris valandas. Jei numatyta
ilgesné trukmé po pirmyjy dviejy valandy turi buti padaryta pusés valandos pertrauka. Jei numatyti
trumpesni turai tarp jy turi biiti ne trumpesné kaip 15 minuciy pertrauka.

4.13. Kisenése nesinesioti astriy, duztanciy daikty.

4.14. Nesedéti ir neguléti ant staly, nespjaudyti, garsiai nesikeikti.

5. Kompozitoriaus veiksmai avariniais atvejais

5.1. Elektros irenginj iSjungiami Siais avariniais atvejais: sugedus elektros irenginiui, nutrikus
elektros energijos tiekimui, pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauCiamas charakteringas degancios
izoliacijos kvapas, pajutus elektros srovés poveiki, pastebéjus triukSma arba vibracija, ivykus
nelaimingam atsitikimui ar avarijai, kilus gaisrui.



5.2. Ivykus avarijai ar nelaimingam atsitikimui, nedelsiant pranesti komandy kapitonams, teis¢jams,
varzyby direktoriams ar organizatoriams. I§saugoti jvykio vietg tokig, kokia ji buvo avarijos metu,
jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

5.3. Atsitikus elektros nelaimei, kuo skubiau nukentéjusjji iSlaisvinti nuo sroveés Saltinio,
nepakenkiant sau, suteikti pirmaja pagalba: jei sutrikusios gyvybinés funkcijos daryti dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masazg; visais atvejais pakviesti gydytoja.

5.4. Kilus gaisrui, kviesti ugniagesius, iSvesti i§ pavojingos zonos nejgaliuosius, nedelsiant
informuoti komandy kapitonus, teis€jus, varZyby organizatorius, pradéti gesinti turimomis
priemonémis (deganciy elektros jrenginiy negalima gesinti vandeniu, jie yra gesinami angliariigste,
milteliniais gesintuvais, sméliu).

6. Kompozitoriaus veiksmai baigus veikla

6.1. Sachmaty figiiras, lentas, prietaisus, priemones sudéti j joms skirta vieta.

6.2. Patikrinti, ar nepalikti neuzdaryti langai, ar nejjungti elektros jrenginiai, apSvietimas, ar durys
yra uzrakintos.

6.3. Pastabas, pastebé&jimus, nesklandumus, nejprastus ir netradicinius atsitikimus bei apie saugos ir
sveikatos taisykliy pazeidimus pranesti komandy kapitonams, teis¢jams, varZyby organizatoriams.






